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尿
（
お
し
つ
こ
）
は
、
健
康
状
態
を

知
る
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
と
も
い
え
ま
す
。

発
汗
や
水
分
補
給
な
ど
に
よ
っ
て
違
い

は
あ
り
ま
す
が
、
健
康
な
大
人
は

1
日

に

8
o
o－
－

5
0
0
叫
の
尿
が
作
ら

れ
ま
す
。
尿
が
少
な
い
の
を
乏
尿
、
多

い
の
を
多
尿
と
い
い
ま
す
。

尿
は
、
摂
取
し
た
不
要
物
を
腎
臓
で

ろ
過
し
体
外
に
排
出
さ
れ
た
も
の
で
す
。

体
に
異
常
が
あ
る
と
い
つ
も
と
違
う
成

分
が
排
池
さ
れ
た
り
、
不
必
要
な
も
の

が
排
池
さ
れ
な
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

も I I 
よ 2 4 勝
お 0 0 脱
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仕 mLmL平
組ほほ均
合どど的
~~ j留でな
空ます容
石る 。量
いと尿は
中、が
手尿 1 3 
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尿
検
査
は
、
「
尿
の
成
分
チ
ェ
ッ
ク
」

で
す
。
尿
定
性
と
尿
沈
査
に
大
別
さ
れ

ま
す
。
尿
定
性
は
、
検
査
用
テ

l
プ
を

尿
に
浸
し
、
そ
の
反
応
を
見
る
こ
と
に

よ
っ
て
尿
の
検
査
を
す
る
も
の
で
す
。

検
査
項
目
と
し
て
は
尿
潜
血
、
尿
た
ん

ぱ
く
、
尿
糖
、
尿
P
H、
尿
比
重
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

尿
沈
査
は
、
尿
を
遠
心
分
離
機
に
か

け
沈
殿
し
た
赤
血
球
や
白
血
球
な
ど
の

尿からわかること、尿の採取で気をつけること

固
形
成
分
の
種
類
や
量
を
調
べ
る
検
査

で
す
。
こ
の
検
査
か
ら
は
腎
臓
、
勝
脱

／
 

だ
け
で
は
な
く
、
心
臓
、
肝
臓
、
勝
臓

な
ど
の
病
気
を
推
測
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

尿
検
査
で
気
を
つ
け
る
こ
と
は
、
検

査
の
前
日
夜
に
は
、
ビ
タ
ミ
ン

C
が
入
っ

て
い
る
か
ぜ
薬
や
ビ
タ
ミ
ン
剤
、
ド
リ

ン
ク
剤
な
ど
を
飲
ま
な
い
よ
う
に
す
る

こ
と
で
す
。
ま
た
、
夜
遅
く
ま
で
運
動

を
行
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
尿

の
成
分
に
影
響
が
出
て
、
結
果
が
判
定

し
に
く
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
尿
を
取

る
と
き
は
、
最
初
の
尿
に
は
細
菌
が
混

じ
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
出
始
め
の
尿

で
は
な
く
中
間
の
尿
を
と
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

、

最
後
に
尿
（
お
し
つ
こ
）
は
す
ぐ
に

流
さ
ず
に
、
観
察
し
て
く
だ
さ
い
。
尿

の
色
は
、
わ
ず
か
に
茶
色
が
か
か
っ
た

淡
い
黄
色
で
す
。
汗
を
か
い
た
と
き
、

水
分
不
足
が
続
い
た
と
き
、
高
熱
が
出

た
と
き
は
尿
が
濃
縮
さ
れ
て
茶
褐
色
に

な
り
ま
す
。
い
つ
も
と
違
う
色
や
濁
り

が
あ
る
と
き
は
、
医
療
機
関
で
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う
。


