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医
食
同
源
が
あ
る
よ
う
に
、

「薬
食

同
源
」
は
病
気
を
治
療
す
る
「
薬
」
も
日

常
の
「
食
」
も
、
と
も
に
生
命
を
養
い
、

健
康
を
保
つ
た
め
に
は
欠
か
せ
な
い

も
の
、
源
は
同
じ
(
同
源
)
と
い
う
意
味

で
す
。
健
康
な
身
体
を
つ
く
る
根
本
は

「食
」
い
う
考
え
で
す
。

岐
阜
県
薬
剤
師
会
で
は
、
毎
年
研
修

を
受
け
た
薬
剤
師
を
「
薬
食
同
源
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
」
と
し
て
認
定
し
て
お
り
、

健
康
食
品
の
正
し
い
選
び
方
や
健
康

に
良
い
食
材
な
ど
の
助
言
を
さ
せ
て

頂
い
て
お
り
ま
す
。
お
近
く
の
薬
食
同

源
サ
ロ
ン
や
薬
食
同
源
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
認
定
薬
剤
師
に
お
気
軽
に
ご
相

談
下
さ
い
。

「漢
方
の
食
養
生
」
に
つ
い
て
少
し

お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
食
べ
物

に
は

「酸

・
苦
・
甘

・
辛

・
鹸
」
の
五

つ
の
味
が
あ
り
ま
す
。

「
酸
」
は
す
っ
ぱ
い
、

「苦
」
は
に
が

い
、
「
甘
」
は
あ
ま
い
、
「
辛
」
は
唐
辛
子

の
よ
う
な
か
ら
い
、
「
献
」
は
し
お
か
ら

い
と
考
え
ま
す
。

漢
方
で
は
、
こ
の

「五
味
」
が
五
臓

(肝

・
心
・
牌
・
肺
・
腎
)
を
補
う
と

い
う
独
持
の
考
え
方
を
と
っ
て
い
ま

薬食同源と漢方の食養生

す
。
例
え
ば
、
田
円
が
悪
く
な
る
と
や
た

ら
に
甘
い
も
の
を
欲
し
く
な
り
、
欲
求

の
ま
ま
に
甘
い
も
の
を
食
べ
て
い
る

と
、
胃
も
た
れ
や
胸
や
け
な
ど
の
症
状

を
起
こ
す
結
果
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
さ
ら
に
、
食
べ
物
の
も
つ
特
有
の
性

質
で
体
内
に
入
っ
た
時
、
「
寒
」
は
冷
や

す
働
き
、
「
温
」
は
温
め
る
作
用
、

「平
」

は
冷
や
し
も
温
め
も
し
な
い
も
の
を

い
い
ま
す
。

例
え
ば
、
柿
や
梨
は
「
寒
」
、
お
酒
は

「温
」
で
す
。
お
酒
を
飲
み
過
ぎ
た
時
、

早
い
酔
い
覚
ま
し
に
柿
や
梨
は
良
い

わ
け
で
す
。

そ
し
て
、
春
は
芽
の
も
の
、
夏
は
葉

の
も
の
、
秋
は
実
の
も
の
、
冬
は
根
の

も
の
を
中
心
に
食
べ
る
と
よ
い
で
す

ね
。
何
よ
り
も
「
旬
」
の
も
の
を
頂
き
ま

し
ょ
う
。
昨
今
は
季
節
感
の
な
い
食
事

が
多
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。
冷
え
性
な

の
に
冬
で
も
夏
が
旬
の
「
寒
」
の
ト
マ

ト
、
キ
ュ
ウ
リ
、
ナ
ス
な
ど
を
常
食
し

て
い
ま
せ
ん
か
?

自
身
の
健
康
を
み
つ
め
る
意
味
で

も
、
毎
日
の
食
事
を
見
直
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
。


