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い
つ
も
起
床
時
間
は
決
ま
っ
た
時
間

で
す
か
?
朝
食
は
毎
日
食
べ
て
い
ま
す

か
?
和
食
で
?
パ
ン
食
で
す
か
?

人
の
健
康
に
は
、
遺
伝
子
レ
ベ
ル
で

備
え
て
い
る
体
内
時
計
を
整
え
る
朝
が

カ
ギ
に
な
り
ま
す
。
朝
起
き
て
、
カ

ー

テ
ン
を
開
け
て
光
に
あ
た
る
こ
と
で
中

枢
体
内
時
計
が

O

N
、
さ
ら
に
朝
食
で

末
消
体
内
時
計
が

O

N
に
な
り
ま
す
。

朝
食
は
胃
結
腸
反
射
、
お
通
じ
を
促
し

ま
す
の
で
、
な
る
べ
く
形
の
あ
る
も
の

を
お
勧
め
し
ま
す
。
和
食
で
お
か
ず
を

摂
ら
れ
る
の
が
良
い
で
オ
。
お
か
ず
を

先
に
食
べ
る
と
過
血
糖
を
防
ぎ
、
エ
ネ

ル
ギ

ー
供
給
を
持
続
さ
せ
ま
す
。
菓
子

パ
ン
だ
け
で
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
、
漢

方
薬
の
考
え
で
は
、
小
麦
(
シ
ョ
ウ
パ

ク
)
は
体
を
冷
や
し
ま
す
。

朝
食
の
お
か
ず
に
は
適
量
の
タ
ン
パ

ク
質
が
必
要
で
す
。
人
体
構
成
材
料
の

約

ω
%は
水
分
、
そ
の
次
に
多
い
タ
ン

パ
ク
質
は
、
ア
ミ
ノ
酸
で
結
合
構
成
さ

れ
て
い
ま
す
。
朝
食
を
食
べ
て
、
動
く

こ
と
、
生
活
す
る
こ
と
で
、
食
事
は
消

化
分
解
、
体
内
で
必
要
な
生
体
材
料
に

変
換
合
成
さ
れ
ま
す
。
例
え
ば
、
ア
ミ

ノ
酸
か
ら
は
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
や
セ
ロ
ト

ニ
ン
、
さ
ら
に
睡
眠
ホ
ル
モ
ン
、

いつも起床時間は決まった時間ですか?朝食は?

ペ
プ

チ
ド
ホ
ル
モ
ン
等
に
体
内
変
換
さ
れ

ま
す
。
実
は
、
病
気
を
治
す
材
料
は
食

事
で
す
。

一
方
、
夜
眠
れ
な
い
な
ら
、
そ
ん
な

に
早
く
布
団
に
入
ら
な
い
で
く
だ
さ

い
。
加
齢
に
よ
り
睡
眠
時
間
は
短
く
な

る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
夜
に
朝

食
の
準
備
を
少
し
だ
け
で
も
行
う
の

は
如
何
で
し
ょ
う
か
。
ベ
ン
ゾ
と
呼
ば

れ
る
睡
眠
薬
を
世
界
中
で
最
も
多
用

し
て
い
る
の
は
日
本
人
だ
そ
う
で
す
。

不
適
切
な
薬
、
不
規
則
な
食
生
活
、
乱

れ
た
睡
眠
、
横
に
な
り
過
ぎ
は
、
糖
代

謝
異
常
や
認
知
症
、
筋
力
低
下
等
を
起

し
ま
す
。

人
体
は
、

「
調
整
さ
れ
た
膨
大
な
化

学
反
応
の
集
合
体
」
で
す
。
加
齢
や
病

気
に
よ
り
、
人
体
の
化
学
反
応
調
整
に

ズ
レ
が
生
じ
ま
す
。
こ
の
ズ
レ
を
元
通

り
に
、
健
康
に
近
づ
け
る
た
め
に
、
薬

が
必
要
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

多
く
の
薬
は
、
病
気
を
治
す
道
具
で

す
。
道
具
は
、
時
に
副
反
応
を
起
こ
す

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
薬
の
服
用
期
間
で

の
生
活
変
化
、
食
事
、
排
池
、
睡
眠
、
運

動
、
認
知
機
能
の
体
調
変
化
に
つ
い
て

は
、
ぜ
ひ
、
薬
局
や
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア

の
薬
剤
師
に
お
話
し
て
く
だ
さ
い
。

全
身
の
あ
ら
ゆ
る
痛
み
に
対
応
す
る

「ベ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
を
ご
存
知
で
す
か
?

名鉄岐阜駅前

(ベインクリニック)痛みの専門外来
∞べ
J

痛
み
の
治
療
を
専
門
に
行
う
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
す
。
当
院
で

は
主
に
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
療
法
を
用
い
て
治
療
を
し
ま
す
。

神
経
ブ
ロ
ッ
ク
と
は
、
痛
み
を
感
じ
て
い
る
神
経
ま
た
は

そ
の
周
囲
に
薬
を
入
れ
、
一
時
的
だ
け
で
は
な
く
、
長
期

間
に
わ
た
り
痛
み
を
取
り
除
く
方
法
で
す
。

ノ
ク
J
二
J

F

っ
て
何
宮

河

ワ

2 
す

の
は
ど
ん
な
病
気
で
す
が
ワ

基
本
的
に
は
ど
の
よ
う
な
痛
み
に
も
対
応
し
ま
す
。
頭

の
て
っ
ぺ
ん
か
ら
足
の
先
ま
で
痛
み
に
関
す
る
こ
と
な
ら

何
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

Q
保
険
は

当
院
の
診
療
は
全
て
保
険
診
療
で
す
。
安
心
し
て
ご
来

院
く
だ
さ
い
。 応
さ
九
ま
す
か
?
・
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医学博士 鷲 見和行

岐阜大学医学部非常勤講師

ベインクリニック学会専門医

[経歴l肢阜大学医学部卒業
後、妓阜大学医学部附属病

院にてベインヲリニックに従

事.平成22年4月より、肢阜
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