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高
齢
化
社
会
の
到
来
や
健
康
指
向
の

高
ま
り
か
ら
、
健
康
食
品
へ
の
関
心
も
強

く
な
っ
て
い
ま
す
。
健
康
食
品
の
中
に
は

医
薬
品
と
同
じ
よ
う
に
錠
剤
や
カ
プ
セ

ル
な
ど
の
形
を
し
た
も
の
も
あ
り
ま
す

が
、
医
薬
品
の
よ
う
な
効
き
め
を
期
待
し

て
病
気
の
治
療
や
予
防
の
た
め
に
使
用

す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
医
薬
品
と

健
康
食
品
の
違
い
を
正
し
く
理
解
し
、
正

し
く
利
用
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

医
薬
品
は
病
気
の
診
断
、
治
療
や
予
防

の
た
め
に
使
用
す
る
も
の
で
あ
り
、
そ
の

有
効
性
や
安
全
性
な
ど
に
つ
い
て
数
多

く
の
厳
し
い
審
査
基
準
を
ク
リ
ア
し
て
、

厚
生
労
働
大
臣
又
は
都
道
府
県
知
事
の

承
認
、
許
可
を
受
け
た
も
の
で
す
。

一
方
、
健
康
食
品
と
は
、
健
康
に
良
い

こ
と
を
う
た

っ
た
食
品
全
般
の
こ
と
で

あ
り
、
国
の
制
度
に
基
づ
き
機
能
性
等
を

表
示
で
き
る

「特
定
保
健
用
食
品

(通
称

ト
ク
ホ
)」
、
「
栄
養
機
能
食
品
」
及
び
「
機

能
性
表
示
食
品
」
と
、
そ
れ
以
外
の
「
そ
の

他
健
康
食
品
」
に
分
け
る
こ
と
が
で
き
ま

.

す
「
そ
の
他
健
康
食
品
」
は
、
機
能
性
等
を

表
示
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
た
め
、

「そ

医薬品と健康食品の違い

の
他
健
康
食
品
」
の
広
告
等
は
、
機
能
性

等
の
効
果
を
暗
示
し
た
魅
力
的
な

キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
や
「
利
用
者
の
体
験

談
」
な
ど
を
使
っ
て
、

間
接
的
に
ア
ピ
l

ル
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
そ
の
よ
う
な
広
告
等
に
示
さ
れ
て
い

る
効
果
や
安
全
性
は
、
必
ず
し
も
保
証
さ

れ
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、
慎
重
に
選
ぶ

必
要
が
あ
り
ま
す
。

健
康
食
品
は
「摂
取
す
れ
ば
健
康
に
な

る
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
よ
う
で
す

が
、
安
全
性
や
有
効
性
が
し
っ
か
り
検
証

さ
れ
て
い
る
製
品
も
あ
れ
ば
、
全
く
検
証

さ
れ
て
い
な
か
っ
た
り
、
医
薬
品
成
分
が

進
法
に
添
加
さ
れ
て
い
た
り
す
る
悪
質

な
製
品
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
健
康
食
品
を
過
剰
に
摂
取
し
た

こ
と
に
よ
り
健
康
障
害
を
起
こ
し
た
事

例
も
発
生
し
て
い
ま
す
の
で
、
正
し
く
利

用
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

健
康
食
品
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
を
知

り
、
自
分
に
合
っ
た
も
の
を
選
ん
で
適
切

に
使
用
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
特
に
、

楽
を
服
用
中
の
方
や
病
気
等
で
治
療
中

の
方
は
、
必
ず
医
師
、
薬
剤
師
に
ご
相
談

下
さ
い
。


