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今
回
は
、
骨
粗
怒
症
（
こ
っ
そ
し
よ

う
し
よ
う
）
に
つ
い
て
、
お
話
し
し
た

い
と
思
い
ま
す
。
骨
の
強
度
が
低
下

し
、
骨
折
の
起
こ
り
ゃ
す
い
状
態
が
骨

粗
怒
症
で
す
。

特
に
印
歳
以
上
の
方
に
気
を
つ
け
て

頂
き
た
い
の
が
、
背
骨
が
つ
ぶ
れ
た
状

態
に
な
る
圧
迫
骨
折
。
痛
み
が
現
れ
な

い
こ
と
が
あ
る
た
め
、
骨
折
に
気
づ
か

な
い
方
も
多
い
の
で
す
が
、
放
っ
て
お

く
と
背
骨
が
変
形
し
て
背
中
が
丸
く
な

り
、
内
臓
を
圧
迫
す
る
こ
と
で
、
食
欲

低
下
、
胸
や
け
、
便
秘
な
ど
の
症
状
が

現
れ
る
ケ

1
ス
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

姿
勢
が
悪
く
な
る
こ
と
で
、
体
の
バ
ラ

ン
ス
が
と
り
に
く
く
な
り
、
転
倒
し
や

す
く
な
り
ま
す
。

身
長
が

3
セ
ン
チ
以
上
縮
ん
だ
、
背

筋
が
伸
ば
せ
な
い
な
ど
の
症
状
が
あ
れ

ば
要
注
意
で
す
。
「
年
だ
か
ら
仕
方
が

な
い
」
と
放
っ
て
お
か
ず
、
ご
自
身
の

骨
の
状
態
を
把
握
す
る
た
め
に
、
整
形

外
科
の
あ
る
医
療
機
関
で
検
査
を
受
け

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
骨
粗
怒
症

と
診
断
さ
れ
て
も
、
早
期
に
適
切
に
対

処
す
る
こ
と
で
、
骨
折
を
防
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
す
。
そ
れ
に
は
、
薬

・
食
事

・

運
動
が
重
要
で
す
。

骨粗懸症から宥を守るのに大切な薬・食事・運動

薬
に
は
、

3
つ
の
タ
イ
プ
（
①
骨
が

壊
れ
る
こ
と
を
抑
え
る
薬
、
②
骨
を
作

る
こ
と
を
助
け
る
薬
、
③
骨
に
足
り
な

い
栄
養
素
を
補
う
薬
）
が
あ
り
ま
す
。

医
師
に
ご
自
身
の
骨
の
状
態
を
診
て

も
ら
い
、
薬
を
選
ん
で
も
ら
い
ま
し
ょ

、「ノ
。た

だ
し
、
骨
粗
怒
症
の
薬
の
中
に

は
、
ワ
ル
フ
ア
リ
ン
（
血
液
を
固
ま
り

に
く
く
す
る
薬
）
を
服
用
し
て
い
る
方

や
腎
臓
病
の
方
が
服
用
で
き
な
い
薬

も
あ
り
ま
す
の
で
、
現
在
服
用
中
の
薬

が
分
か
る
お
薬
手
帳
な
ど
を
持
参
の

上
、
薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

食
事
で
は
、
骨
を
作
る
の
に
必
要
な

栄
養
素
で
あ
る
ビ
タ
ミ
ン

D
、
カ
ル
シ

ウ
ム
、
ビ
タ
ミ
ン

K
を
と
る
よ
う
心
掛

け
て
く
だ
さ
い
。
ビ
タ
ミ
ン

D
は
魚
や

き
の
こ
、
カ
ル
シ
ウ
ム
は
乳
製
品
や
大

豆
製
品
、
ビ
タ
ミ
ン

K
は
納
豆
や
緑
色

野
菜
か
ら
と
れ
ま
す
。

運
動
は
、
筋
肉
を
鍛
え
、
転
び
に
く

い
体
を
作
る
の
に
必
要
で
す
。
天
気
の

良
い
日
に

日
分
程
度
の
散
歩
で
も
効

果
が
あ
り
ま
す
。
持
病
の
あ
る
方
は
、

必
ず
か
か
り
つ
け
医
と
相
談
の
上
、
骨

粗
怒
症
に
よ
い
食
事
や
運
動
を
は
じ

め
て
く
だ
さ
い
。


