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「
ポ
リ
フ
ァ

l
マシ
1
」
と
い
う
言
葉

を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
「
ポ

リ
」
は
「
た
く
さ
ん
」
、
「
フ
ア

1
マシ
l
」

は
「
薬
」。直
訳
す
る
と
「
た
く
さ
ん
の
薬

を
飲
む
こ
と
」
と
な
り
ま
す
。

薬
に
は
効
果
が
あ
る
反
面
で
副
作
用

も
あ
り
ま
す
。東
京
大
学
医
学
部
附
属
病

院
老
年
病
科
の
調
査
で
は
、
薬
が
6
種
類

7

以
上
に
な
る
と
副
作
用
が
ぐ
ん
と
増
え

る
と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。全
部
必

要
な
薬
で
し
っ
か
り
飲
ん
で
い
る
の
で

あ
れ
ば
、
そ
れ
は
治
療
の
た
め
に
不
可
欠

～
な
薬
を
飲
ん
で
い
る
こ
と
に
な
る
の
で
、

医
師
や
薬
剤
師
の
指
導
の
も
と
で
こ
れ

か
ら
も
欽
み
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

し
か
し
、
こ
ん
な
言
葉
も
耳
に
し
ま

す
。
「
私
は
こ
れ
だ
け
薬
を
飲
ん
で
い
る

か
ら
調
子
が
良
い
ん
や
」
「
こ
の
薬
は
も

う
ゆ
年
も
飲
ん
で
い
て
私
に
合
っ
と

る」
。
果
た
し
て
、
そ
う
な
の
で
し
ょ
う

か
？
も
ち
ろ
ん
薬
を
飲
み
始
め
る
き
っ

か
け
が
あ
り
、
薬
を
欽
む
こ
と
で
症
状
は

改
善
し
た
か
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
ま

た
症
状
が
出
な
い
よ
う
予
防
の
た
め
に

薬
を
服
用
す
る
こ
と
は
、
病
状
に
よ
っ
て

は
不
要
で
す
。
か
ぜ
を
ひ
い
た
ら
困
る
か

ら
、
年
中
か
ぜ
ぐ
す
り
を
飲
み
続
け
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
ね
？

「ポリフヌーマシー」から脱出しよう！

例
え
ば
、
血
圧
を
下
げ
る
薬
を
飲
み

始
め
、
そ
の
後
便
秘
が
ち
に
な
っ
て
便

秘
薬
を
飲
む
。す
る
と
、
気
持
ち
が
悪
く

な
っ
て
吐
気
止
め
を
飲
む
と
い
う
よ
う

に
、
気
づ
い
た
ら
薬
が
増
え
て
し
ま
っ

て
い
た
方
も
い
る
で
し
ょ
う
。
便
秘
は

血
圧
を
下
げ
る
薬
の
副
作
用
の
可
能
性

も
あ
り
、
そ
れ
が
き
っ
か
け
で
薬
が
増

え
て
し
ま
っ
た
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

血
圧
の
薬
を
変
更
で
き
れ
ば
、

他
の
薬

は
飲
ま
な
く
て
も
よ
か
っ
た
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。加
え
て
、
複
数
の
病
院
か
ら
処

方
さ
れ
て
い
る
薬
が
、
実
は
同
じ
よ
う

な
薬
で
重
な
っ
て
飲
ん
で
い
た
と
い
う

こ
と
も
起
こ
り
え
ま
す
。

「ポ
リ
フ
ァ

l
マ
シ
l
」
と
は
こ
う

い
っ
た
、
。
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
飲
ま
な
く

て
も
い
い
か
も
し
れ
な
い
薬
を
た
く
さ

ん
飲
ん
で
い
る
こ
と
。
を
指
し
ま
す
。
こ

の
ポ
リ
フ
ァ

l
マ
シ
l
の
状
態
を
解
消

す
る
こ
と
も
、
健
康
へ
の
近
道
と
な
り

え
ま
す
。

く
す
り
は
使
い
方
を
間
違
え
る
と
リ

ス
ク
（
危
険
）
と
な
り
ま
す
。
「
今
飲
ん

で
い
る
薬
を
減
ら
せ
な
い
か
な
あ
」
「
薬

が
重
な
っ
て
い
な
い
か
な
あ
」
と
思
わ

れ
た
ら
、
薬
剤
師
に
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。


