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インフルエンザの薬のひろ0ろ
インフルエンザウイルスが流行しています。外出後の手洗い、 十分な

休養とバランスの良い食事など、対策はいかがでしょうか?

それでもインフルエンザにかかってしまい具合が悪い隠は、医療機関

に受診される方が多いと思います。特に、お子さんが高い熱を出してし

んどそうにしている時、一刻も早く、熱を下げてあげたいと患います。

@48時間以内lζ!
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医師がインフルエンザと確定診断して、ウ 果がでます。48時間よりも経ってしまってか

イルスにかかつてから48時間以内に抗ウイ らの抗ウイルス薬は、効果がありませんの

ルス薬を使うことで、熱が1-2日早く下がり で、処方されないこともあります。

ます。ただ、薬は正しく使用できて初めて効

@色々怠成分の抗インフルエンザウイルス薬

シンメトレル等(A型にのみ有効) 錠、細総

タミフル 7セ止巴yロップ
リレンザ lIa入

パロキサビルマルボキシル

ラピアクタ

イナビル

ゾフルーザ
長「ゴ

震近、新しく販売され始めたヅフルーザと に限られます。この様な条件や医師の判断

いう薬ですが、インフルエンザにかかつて48 で、ゾフルーザが処方されないこともありま

時間以内に1固のむだけで、効果が発揮され す。

る薬です。いままでは、 1回の級入剤はあり どの抗ウイルスE誌でも、 用法用量を守って

ましたが、阪入が苦手なお子さんや大人に 正しく使用しましょう。例えば1日2固のむ薬

は、失敗してしまうリスクがありました。た を1度に2回分のんでも、効果が望めず副

だ、このソフルーザも12才未満のお子さん 作用が出やすくなるだけです。

では体重が10kg以上ないと、この薬を使う 言葉が、のめても、のめなくても、体の具合が

事が出来ません。また、頼粒剤も準備されつ 悪い時l立、 暖かくして栄養・水分を出来る限

つありますが、この冬の問には発売されない りとり、ゆっくり休みましよう。咳が出る隠は、

ょうです。ですので、錠剤がのめるお子さん マスクをして咳エチケットを守りましょう。
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