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最近、紙巻きタバコ（火を着けるタイプ）を吸う人が少なくなって

きました。コロナ禍で自宅待機やテレワークによって家族と過こ、す

時閣が、iiぇ、禁煙する人も憎えているようです。また、臭いや煙が

少ない加熱式タバコ（火を着けないタイプ）に変える人が！！えてい

るということもあるようです。たまに、臭いも煙もないからタバコ

じゃない、と勘違いしている方もみえますが、中毒を起こすタハコ

の葉は入っているので加熱式タバコもタバコです。

タバコを直接吸っていない人がタバコの有害物質を自分の意思

とは関係なく阪い込んで、しまうことをf受動喫煙jといいます。この

受動喫煙は、子どもの場合でl立中耳疾患、呼II&器症状、新生児突

然死症候群などに関連があるとされています。

では、煙も出にくい臭いもあまりしない加熱式タバコはどうなの

でしょう？
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加熱式タバコはタバコの葉を燃やさずに熱するだけです。その

ため今までの紙巻きタバコの煙に比べ、からだに悪い成分は減って

いるとタバコ会社は宣伝しています。減っていればそれで、良いので、

しようか？ゼロであることが一番ではないで、しようか？

2019年の研究では15～73歳の8784人からの回答で、紙巻さ

タバコの受動喫煙を経験した人は約6割、加熱式タバコの受動喫煙

を経験した人は約3割でした。このうち煙に関連するのどの痛みの

経験者は紙巻きで約3割、加熱式で約2割でした。加熱式タバコで

もっとも多い症状は気分不良でした。また、輔息発作や胸痛といっ

た重い症状は、紙巻さタバコの受動喫煙よりも加熱式タバコによる

Ifプー 受動喫煙で高い頻度で引き起こされていることがわかりました。

加熱式タバコは煙が見えず臭いもあまりしないので、受動喫煙に

は気付きにくくなってしまいますが、有害物質がゼロになっている

わけではありません。特にお子さんがいるご家庭で、は十分ご注意

ください。
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