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お
薬
手
帳
は
患
者
さ
ん
が
安
全
か
っ

有
効
な
薬
物
治
療
を
受
け
る
た
め
に
非

常
に
有
用
で
す
。
今
回
、
お
薬
手
帳
の
上

手
な
活
用
方
法
に
つ
い
て
説
明
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

お
薬
手
帳
と
は
、
自
分
が
服
用
し
て
い

る
お
薬
の
名
前
、
用
法
・
用
量
、
処
方
し
た

病
院
・
診
療
所
や
調
剤
し
た
薬
局
、
処
方

日
な
ど
を
記
載
す
る
た
め
の
手
帳
で
す
。

ま
た
、
薬
に
よ
る
副
作
用
歴
や
ア
レ
ル

ギ
ー
歴
二
般
用
医
薬
品
・
健
康
食
品
、
病

気
の
既
往
歴
な
ど
を
記
載
で
き
る
よ
う

に
な

っ
て
い
ま
す
。
医
師
、
看
護
師
、
薬
剤

師
な
ど
の
医
療
従
事
者
に
お
薬
手
帳
を

見
せ
る
こ
と
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で
の
治
療

に
関
わ
る
情
報
を
正
確
に
伝
え
る
こ
と

が
で
き
る
た
め
、
お
薬
手
帳
は
患
者
さ
ん

と
病
院
・
診
療
所
、
薬
局
を
結
ぶ
架
け
橋

の
よ
う
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。

お
薬
手
帳
を
活
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、

現
在
服
用
し
て
い
る
処
方
薬
、過
去
に
服

用
し
た
処
方
薬
の
情
報
を
確
認
す
る
こ

と
が
で
き
、
薬
の
重
複
や
飲
み
合
わ
せ
の

悪
い
薬
二

般
用
医
薬
品
・
健
康
食
品
の

組
み
合
わ
せ
を
避
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
薬
に
よ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
や
副

作
用
を
避
け
ら
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、
は
じ

お薬手帳の上手な活用方法

め
て
の
医
療
機
関
を
受
診
す
る
時
や
緊

急
時
、
特
に
災
害
に
あ
っ
た
時
に
よ
り
安

全
な
治
療
を
受
け
ら
れ
る
な
ど
の
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
メ
リ
ッ

ト
を
得
る
た
め
の
お
薬
手
帳
の
上
手
な

活
用
方
法
と
し
て
左
に
記
載
し
ま
す
。

。

。

お薬手帳の上手な使い方

ければ医療従事者に記載をお願

いしましょう

口 一般用医薬品・健康食品の内容も

記録しましょう

口 医療従事者から聞いたことや医

療従事者に伝えたいことなどを

書きましょう

口 お薬手帳は病院ごとや薬局ごと

に別々に作らず、必ず1冊に記録

しましょう

口 医療機関にかかるとき、出かける

際は常に携帯しましょう

口 薬によるアレルギーや副作用、何

か変化を経験した場合はその内

容を記載しましょう。記載が難し

。

。


