
来場者全員に
減塩食品の
プレゼント

『今日からできる減塩
　～減塩食品の選び方、使い方～』

講師　 日本高血圧学会減塩・栄養委員会アドバイザー　野村　善博氏

『元気に長生きするためにできること
　　　　　　　～高血圧との向き合い方～』

高血圧の予防と
　　　　　減塩対策

ぎふ県民公開講座 2023ぎふ県民公開講座 2023

3月18日● 13：30～15：30 ［開場12：30～］

講師　 浜松医科大学　名誉教授　菱田　明氏

新県庁舎 ミナモホール（〒500-8570　岐阜市薮田南2-1-1）
（定員：150名）

県民一人ひとりが生涯にわたり尊厳と生きがいを持ち
その人らしく健やかで幸せに暮らせるように

会　場

講演 1

講演 2

土
令和５年

入場無料
（事前申込必要）
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PROFILE
1970年東京大学医学部卒業。浜松医科大学の腎臓専門医として長年勤務し、2010年から同大学名誉
教授。日本腎臓学会理事長(2006-2008)や厚生労働省の「腎疾患対策検討会(2008)」及び「食事摂取
基準策定検討会(2013)」の座長等の要職を務める。編著『保健指導で高血圧パラドックスの解消へ』
(2020)

PROFILE
1981年神戸大学経営学部卒業。同年4月より味の素株式会社に勤務し、調味料やアミノ酸分野での新
製品開発と導入マーケティング等を担当。2005年以降は企業での「おいしい減塩食品」の開発及び
導入サポートに専念されている。



会 場 の ご 案 内

■主催
岐阜県
岐阜県慢性腎臓病対策推進協議会
岐阜県循環器病対策推進協議会

■問い合わせ
岐阜県健康福祉部保健医療課健康推進室
☎ 058-272-8497　FAX 058-278-2624
E-mail c11223@pref.gifu.lg.jp
（平日９：00～17：00）

ぎふ県民公開講座 2023ぎふ県民公開講座 2023
定員150名
事前申込制
（先着順）

申込方法

申込みフォーム

右記の二次元コード又はURLにアクセスし、
申込みフォームに必要事項を入力の上、送信してください。

参加を希望される方は、申込みフォーム
又は E-mail によりお申込みください。

URL　https://logoform.jp/f/cEzvk

E-mail

①氏名（フリガナ）　②郵便番号・住所　③電話番号　④E-mailアドレス　⑤年齢
を明記の上、下記メールアドレスまで送信してください。

c11223@pref.gifu.lg.jp

申込締切／2023年2月28日（火）必着
■申込み後、参加票を送付いたします。お持ちになってご来場ください。
■定員に達した場合、ご連絡（電話またはメール）をさせていただく場合がございます。
■新型コロナウイルス感染拡大に伴い、中止や開催方法を変更する際には、頂いた個人情報へご連絡する場
合がございます。その他、岐阜県ホームページにてお知らせする場合がございますので、ご確認をお願い
します。
■来場の際には、マスクの着用等感染症対策にご協力ください。
※申込みにあたっていただいた個人情報は、今回の申込みに関する問い合わせに使用し、その目的以外で無
断で使用いたしません。

Twitter

ぎふ健康
推進室も

ご覧くだ
さい!!

ぎふ健康推進室ツイッター

@kenko_gifu

１日 -２ g

適塩生活

申込みフォーム
はこちら  　


