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皆
様
は

「フ
レ
イ
ル
」
と
い
う
一言
葉
を
耳

に
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。「
プ
レ
イ
ル
」
と

は
一言
で
ご
説
明
す
る
と
、
「
健
康
」
と
「介
護

が
必
要
な
状
態
」
の
聞
の
こ
と
を
指
し
ま
す
v

こ
の
「
フ
レ
イ
ル
」
の
状
態
は
、健
康
な
状
態

に
戻
る
こ
と
が
で
き
る
大
切
な
時
期
で
す
LU

で
は
、
「
フ
レ
イ
ル
に
な
ら
な
い
」
「
フ
レ
イ

ル
か
ら
健
康
な
状
態
に
戻
る
」
た
め
に
は
ど

う
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
た
め

に
は、「
4
つ
の
柱
」
を
大
切
に
す
る
こ
と
を

オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

－
つ
自
の
柱
は
「
栄
養
」
で
す
。
3
食
し
っ

か
り
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
色
々
な
食
品
を
食
べ
る

こ
と
が
重
要
で
す
。
2
つ
目
は
「
身
体
活
動
」

で
す
。
無
理
せ
ず
、
続
け
ら
れ
る
程
度
の
運

動
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。
3
つ
目
は
「
社

会
参
加
」
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
を
経
験
し
た
こ

と
で
、そ
れ
ま
で
は
存
在
し
て
い
た
様
々
な

交
流
会
や
集
ま
り
が
な
く
な
っ
て
い
ま
せ

ん
か
。
新
し
い
生
活
様
式
に
沿
っ
て
、ど
ん
ど

ん
外
に
出
ま
し
ょ
う
！

最
後
に
も
う
ひ
と
つ
、
4
つ
目
の
柱
。そ

れ
は

「
薬
」
で
す
。
な
ぜ
「
薬
」
が
重
要
か
と

い
う
と
、
「
薬
」
を
正
し
く
服
用

・管
理
す

る
こ
と
が
、
「
フ
レ
イ
ル
」
を
防
ぐ
こ
と
に
繋

が
る
か
ら
で
す
。

例
え
ば
、
寝
つ
き
を
よ
く
す
る
お
薬
の
場

合
。
夜
間
お
手
洗
い
で
日
が
覚
め
た
時
や
、

プレイルと薬

朝
起
き
た
時
に
お
薬
の
効
果
が
残
っ
て
い

る
と
、足
元
が
ふ
ら
つ
い
て
転
倒
し
て
し
ま

う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。も
し
転
倒
し
骨

折
し
て
し
ま
う
と
生
活
に
大
き
な
影
響
を

与
え
、
そ
れ
が
原
因
で
フ
レ
イ
ル
の
状
態
に

繋
が
っ
て
し
ま
う
恐
れ
が
出
て
き
ま
す
。寝

つ
き
を
よ
く
す
る
お
薬
以
外
に
も
、
転
倒
の

リ
ス
ク
の
あ
る
お
薬
は
機
々
あ
り
ま
す
が
、

ま
ず
は
今
飲
ん
で
い
る
お
薬
に
つ
い
て
は
医

師
や
薬
剤
師
の
指
示
通
り
に
飲
む
こ
と
を

大
切
に
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
お
薬
を
多
種
類
服
用
し
て
い
る

状
態
も
「
フ
レ
イ
ル
」
の
状
態
に
陥
り
や
す

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
、
も
ち
ろ
ん
全
て
の

お
薬
が
原
因
と
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
飲
み
合
わ
せ
に
関
す
る
疑
問
や
、
飲
ん

で
い
て
気
に
な
る
症
状
な
ど
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
ぜ
ひ
か
か
り
つ
け
薬
局

・薬
剤
師
を

持
ち
、
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

お
薬
を
正
し
く
管
理
し
、
「フ
レ
イ
ル
」
の

予
防
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
ー

私

戊

打
開

線
川
義

フレイルを防ぐ4つの往

国
閣
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